
 



TUTORIELS  

MASQUES BARRIERES EN TISSUS 

Ce document présente les tutoriels et patrons permettant la production de 2 modèles de masques différents :  

- Une version simple, facile à mettre en œuvre à la main. 

- Une version un peu plus complexe, validée par le CHU de Grenoble, 

 

Recommandation d’usage 

En fabrication, les surfaces sont désinfectées, vos mains aussi ! 

Chaque masque donné doit être lavé au moins à 60° par l’utilisateur 
 

 

LE MATERIEL NECESSAIRE 
 

Pensez au bien être des utilisateurs. Les étoffes  serrées, légères et souples sont à privilégier !  

Elles doivent laisser passer l’air pendant la respiration.  

Ne pas utiliser d’étoffes trop chaudes (pensez à la chaleur !) 

Pas de tissus irritants. 

Ne pas confectionner de masques avec une seule épaisseur d’étoffes 

 

TISSUS EXTERIEURS 

(recommandation AFNOR) 

FILTRE 

(recommandation AFNOR) 

LIENS 

TISSU –TOILE DE COTON 

VISCOSE  

TISSUS POLYPROPYLENE-  

VISCOSE 

POLAIRE FIN 

Filtre à café remplaçable (si poche 

ouverte uniquement) 

ELASTIQUES (plat souple maxi 

7mm - tubulaire fin,) 

CORDON 

BIAIS 

LYCRA 

 

 

 

Télécharger la liste des matériaux recommandés par l’AFNOR 

 

TUTORIELS DE FABRICATION 
 

MASQUE SIMPLE A PLIS 
 

Niveau simple 

 

Tuto « pas à pas » : télécharger ici 

 

 

Attention : l’intégration en sandwich d’un filtre est 

recommandé. 

https://www.centre-social-et-culturel-de-puisaye-forterre.fr/2020/04/08/solidarite-fabriquons-des-masques/
https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I
https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I


MASQUE CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE GRENOBLE 
 

Niveau couturière habile 

 

Télécharger le patron ici 

 

Voir le tuto « pas à pas » ici 

 

 

 

 

ANNEXES 1 

PATRON CHU GRENOBLE (page suivante) 

 

 

https://lescouturieresducoeur.fr/images/masque-tissu.pdf
https://www.lejdc.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/etape-par-etape-voici-comment-confectionner-un-masque-en-tissu_13771702/
https://www.lejdc.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/etape-par-etape-voici-comment-confectionner-un-masque-en-tissu_13771702/


 

 



 


