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La pénurie de masques est aujourd’hui devenu \'0/. 4»'.
un probléme de santé publique é\o « &
face a I'épidéemie du COVID 19. & o“ @
Lorsque le confinement sera terminé, O -~ 0"
le port de masque pourrait NP ’0\ > C)&‘
devenir obligatoire pour tous. \ eﬁ \'O 0,_
Afin de développer I'autonomie s
de nos villages en masques alternatifs, (‘\
le centre social lance un appel \0/‘ c)a/
aux couturier.es bénévoles. {;9 670- /'»

@ aﬁ s'C,/

> @ \Q\‘
O .o
Des questions, QO" 0.
des suggestions ... ‘t
Vous savez coudre, I»
vous avez du tissu,

des elastiques a donner ...

une seule adresse : altermasques@cscpf.fr.

Laissez votre numeéro de téléphone, nous vous contacterons.
Renseignements : 03 86 39 67 39.



TUTORIELS
MASQUES BARRIERES EN TISSUS

Ce document présente les tutoriels et patrons permettant la production de 2 modeles de masques différents :

- Une version simple, facile a mettre en ceuvre a la main.

- Une version un peu plus complexe, validée par le CHU de Grenoble,

LE MATERIEL NECESSAIRE

Pensez au bien étre des utilisateurs. Les étoffes serrées, Iégeres et souples sont a privilégier !
Elles doivent laisser passer I’air pendant la respiration.

Ne pas utiliser d’étoffes trop chaudes (pensez a la chaleur !)

Pas de tissus irritants.

Ne pas confectionner de masques avec une seule épaisseur d’étoffes

TISSUS EXTERIEURS FILTRE LIENS
(recommandation AFNOR) (recommandation AFNOR)
TISSU —TOILE DE COTON VISCOSE ELASTIQUES (plat souple maxi
VISCOSE POLAIRE FIN 7mm - tubulaire fin,)
TISSUS POLYPROPYLENE- Filtre & café remplacable (si poche | CORDON
ouverte uniguement) BIAIS
LYCRA

Télécharger la liste des matériaux recommandés par ’AFNOR

TUTORIELS DE FABRICATION

MASQUE SIMPLE A PLIS

Niveau simple
7 of Tuto « pas a pas » : télécharger ici

Lex Cree

Attention : I’intégration en sandwich d’un filtre est
recommandé.



https://www.centre-social-et-culturel-de-puisaye-forterre.fr/2020/04/08/solidarite-fabriquons-des-masques/
https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I
https://www.youtube.com/watch?v=1748ttJEP-I

MASQUE CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE GRENOBLE

Niveau couturiére habile

Télécharger le patron ici

Voir le tuto « pas a pas » ici

ANNEXES 1
PATRON CHU GRENOBLE (page suivante)



https://lescouturieresducoeur.fr/images/masque-tissu.pdf
https://www.lejdc.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/etape-par-etape-voici-comment-confectionner-un-masque-en-tissu_13771702/
https://www.lejdc.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/etape-par-etape-voici-comment-confectionner-un-masque-en-tissu_13771702/

Patron pour masque de soin en tissu

. Objet

Dans le cadre d'une situation dégradée et pour pallier 3 1a pénurie de masque de soins, un modele de création de masque de
soins en textile est proposé pour :

- Permettre de se protéger

- Continuer son activité professionnelle

- Permettre le maintien de |'activité de I'établissement et la prise en charge des patients

. Secteurs et professionnels concernés

Tous les professionnels du CHUGA :
- Des services de soins ne prenant pas en charge de patients Covid-19*
- Des services supports

* les services prenant en charge les patients Covid-19 sont :
- Médecine infectieuse
- Secteurs de réanimation
Pneumologie
Les services de médecine interne (3*™ A, Bet C)

ll.  Fabrication et entretien du masque de soins textile

Matériel nécessaire pour la réalisation ;
- Chutes de coton (environ 20 cm) pour I'extérieur et Ia doublure
- Molleton fin, polaire fine, ...
- FElastigue souple

Le masque de soin est composé de 2 couches de tissus en coton et 1 couche de molleton disposée entre les 2 couches.
Patron en annexe

Entretien du masque :
- Celui-ci est 3 1a charge du professionnel
- Lelaver quotidiennement 3 son domicile a 30°C avec du détergent classique

IV.  Etapes de fabrication

1- Découper le patron (annexe)

2- Découper les pieces de tissus en coton nécessaire (voir patron) : nous obtenons 4 piéces
de tissus

3- Découper le molleton (voir patron) : nous obtenons 2 piéces de molleton

4- Couper environ 2 élastiques de 30 cm pour le grand modéle (adapter l1a longueur a la taille
souhaitée)

5- Assembler les 2 piéces de tissu extérieur« endroit contre endroit » partie arrondie

6- Faire le méme assemblage pour les 2 piéces tissu doublure

7- Assembler les 2 piéces de tissus obtenues « endroit contre endroit » en insérant les 2
pieces de molleton
Coudre uniquement en haut et en bas : ne pas coudre les petits cotés

8- Retourner I'ensemble sur I'endroit

9. Surpiquer la couture centrale (verticale)

10- Surpiquer le haut et le bas 3 quelques millimétres du bord

11- Replier les petits cotés (2 fois 1 cm) - repasser ——
12- Piquer 3 quelques millimétres du pli pour créer une coulisse

13- Faire glisser le nceud dans la coulisse pour le confort
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ajoutant 2.5 cm aux petits cotés

Couper 2 x dans le tissu extérieur en |
¥ |

Couper 2 x dans la doublure

Couper 2 x dans le molleton
|
|

Ajouter 1cm de marges de couture partout |

S

Scm

Mesurer ce segment avant de découper le patron




